
Todos tenemos una misión
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Me Comprometo | Si estás de acuerdo marca

ACUERDO PARA EL USO 
RESPONSABLE Y CREATIVO 
DE INTERNET

ACUERDO ENTRE:

No usaremos el celular ni aparatos electrónicos cuando estamos:  

Comiendo

Momentos de desconexión 

Navegaremos en internet en estos espacios:  

Lugares de conexión 

Comedor Habitación común Habitación privada

Sala Colegio Otro

Durmiendo

En la ducha

En cine Otro

www.contigoconectados.com 

Estaremos conectados  ____  horas diariamente, 
y conversaremos siempre que necesitemos más 
tiempo. 

Tiempo de conexión

Disfrutaremos ___ horas juntos cada semana, 
sin celular ni aparatos electrónicos 

Tiempo offline 

Padres
/ Cuidadores

Niño
/ Adolescente

Padres
/ Cuidadores

Niño
/ Adolescente

Padres
/ Cuidadores

Niño
/ Adolescente

Estudiando

Padres
/ Cuidadores

Niño
/ Adolescente

Padres
/ Cuidadores

Niño
/ Adolescente

Padres
/ Cuidadores

Niño
/ Adolescente

Un buen Patcher —un guardián de internet— es aquel que conoce y 
comparte las experiencias que como adultos, niños, niñas y jóvenes 
tenemos en el mundo digital. 

Por eso, conversemos sobre lo que nos gusta hacer en internet, lo que 
nos interesa y cómo queremos relacionarnos en el mundo digital. 
Acordemos juntos cómo podemos aprovechar las oportunidades que 
nos ofrece una herramienta tan poderosa, sin perder de vista la 
comunicación y el respeto.



Este acuerdo 
podemos actualizarlo 
cada vez que lo 
consideremos 
necesario, es nuestro 
acuerdo. 

www.contigoconectados.com 

Solo diremos y haremos en internet las cosas que nos 
gustaría que los otros hicieran o dijeran sobre nosotros.

Respeto
Padres

/ Cuidadores
Niño

/ Adolescente

Cuando hablemos con otros, los miraremos a 
los ojos y dejaremos de chatear/jugar/navegar... 

Cortesía Padres
/ Cuidadores

Niño
/ Adolescente

Cuidaremos nuestra información personal, 
como las contraseñas o las preguntas de 
seguridad.

Seguridad Padres
/ Cuidadores

Niño
/ Adolescente

Publicaremos en internet información que no 
contenga datos personales ni privados. 

Privacidad Padres
/ Cuidadores

Niño
/ Adolescente

Padres
/ Cuidadores

Niño
/ Adolescente

Instalaremos únicamente aplicaciones 
seguras y que hayamos acordado 
previamente. 

Aplicaciones

Padres
/ Cuidadores

Niño
/ Adolescente

Nos aseguraremos de compartir 
información que no afecte a los demás 
o a nosotros mismos.

Protección

Padres
/ Cuidadores

Niño
/ Adolescente

Compartiremos las dudas sobre internet y 
experiencias difíciles que tengamos. 

Comunicación

Padres
/ Cuidadores

Niño
/ Adolescente

Usaremos internet para informarnos, educarnos, 
crear, participar, descubir y aprender.

Proactividad e innovación 


