
Colección: familias que 

acompañan las 

de sus niñas, niños y 

adolescentes.

Familias como
primeras
educadoras

Fascículo

1



Ministerio de Educación Nacional

María Victoria Angulo González
Ministra de Educación Nacional

Constanza Liliana Alarcón Párraga
Viceministra de Educación 
Preescolar, Básica y Media

Jaime Rafael Vizcaíno Pulido
Director de Primera Infancia

Danit María Torres Fuentes
Directora de Calidad para 
la Educación Prescolar, 
Básica y Media

Sol Indira Quiceno Forero
Directora de Cobertura y Equidad

Javier Augusto Medina Parra
Director de Fortalecimiento 
a la Gestión Territorial

Equipo técnico que elaboró 
y armonizó el documento:

Ángela Patricia Nocua Cubides
Adriana Lucía Castro Rojas
Viceministerio de Educación 
Preescolar, Básica y Media

Alicia Vargas Romero
Dirección de Calidad de Educación 
Preescolar, Básica y Media

El contenido parcial de este documento puede ser usado, citado y divulgado siempre 

y cuando se mencione la fuente y se cumplan las normas de derechos de autor.

Edición y corrección de estilo
María Fernanda Egas Naranjo
Universidad Nacional 

de Colombia - Gitei

Álvaro José Franco Rivera
Diana Paola Cruz Velásquez
Jonathan Stiven Zambrano Valcarcel
Mónica Rocío Contreras Páez
Universidad Nacional 

de Colombia - Gitei

Agradecimientos por la revisión 
técnica, lectura y aportes a:

Carolina Pedroza Bernal
Mercedes Magdalena Jiménez 
Barros
Dirección de Calidad de la 
Educación de Preescolar, 
Básica y Media

María Isabel Fernandes Cristóvão
Programa Todos a Aprender

Doris Andrea Suárez Pérez
Subdirección de Calidad y 
Pertinencia de Primera Infancia



3

Una familiar bienvenida para todas y todos

1

-

-

¿Para qué una alianza en favor de nuestras hijas e hijos? 2 ¿Por qué 
fortalecer los vínculos con la escuela? ¿Cómo lograrlo? Estas y otras 

-

-

1 -
-

2 -

Introducción
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Nuestra invitación

1. Familias como primeras educadoras.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11. -

12.

de interactuar busca que quienes disfrutan de 



Momento de conexión Momento para interactuar

Apunte a propósito 
del tema

¿? ¿Le ha pasado?

Quien sabe, sabe

Pare Oreja
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Primero encontrará un Momento de conexión Apunte a pro-

pósito del tema

¿Le ha pasado?

El segundo es un Momento para interactuar -

eso en Quien sabe, sabe

En la sección Pare oreja -

¡Alerta! En el cierre tendrá un Momento para concretar

le llegará la Hora de quitarse las pulgas

Recapitulemos se ofrece una síntesis 

Para hacer en casa



Momento para concretar
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Nuestro sueño

-

Para hacer en casa

Recapitulemos

Vale anotar que estas secciones no son 

Ministerio de Educación Nacional

Hora de quitarse 
las pulgas



Al que madruga, 

Dios le ayuda.

¡Uf! eso viene desde los 

tiempos de mis abuelos.

Madrugar es lo mío, pero 

¿qué tal más tardecito?

 Y a todas estas… 

¿Desde cuándo es que 

hay esa tradición?

¿?

¡Noooo! Alístese que 

hoy vamos para la 

casa de los ahijados.

¡Uy! verdad que los chinitos mañana 

empiezan su primaria y hay 

desayuno especial para celebrar.

Apunte a propósito 
del tema

Momento de conexión

Objetivos
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Fascículo 1
Familias como 
primeras educadoras



Y funcionó, porque al día siguiente ese pelaito casi 

que ni deja salir el sol, salió tempranito y feliz.

Resulta que mi tío estaba muy temeroso de ir por primera 

vez a la escuela. Mi mamá cuenta que no quería por nada 

del mundo desprenderse de las naguas de la abuela pero 

mi abuelo, que no supo lo que era ir a estudiar, se había 

prometido que eso no les pasaría a sus hijos. 

del primer día de clase. Hicieron tremendo desayuno 

para que mi tío sintiera que su entrada a la escuela era 

algo que tenía a toda la familia muy orgullosa. 

!

Sí, señor, y así seguimos 

hasta el sol de hoy.

!
Y me imagino que luego el resto de hermanos 

también quisieron su celebración. 
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primeras educadoras

¿Le ha pasado que se ha encontrado repitiéndole a sus hijas o hijos, frases o dichos que le decía 

su mamá, o alguna de las personas que le cuidó en su niñez? “Con la comida no se 

juega, es sagrada”

¿? ¿Le ha pasado?



Momento para interactuar

Quien sabe, sabe

¡Mi mamá y se 

llamaba Alba!

A mí me cuidaron 

mis abuelos: 

Marina y Rosendo.

Deje la timidez. 

Cuente, cuente ¿quién 

le cuidó en su niñez?
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Fascículo 1
Familias como 
primeras educadoras

¿Qué le parece si recuerda a esas 

personas que le cuidaron y criaron 

durante sus primeros años?

¿Quiénes eran?

adultas con quienes creció?

alguien diferente que le acogió 

Tomarle de la 
mano al cruzar 

Promover un manejo 
adecuado de los 

la hora de ir 

Hacer una 
lonchera 

Cuidar en la 

Conocer a 



Pare Oreja
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-

-

Si falta alguna que usted 

quisiera seleccionar, 

¡Anímese! píntela o escríbala.
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¿Qué enseñanzas le dieron estas personas?

Reconocer y sentirse 

Cuidar de los recursos 

-

!

¿Y eso se le quedó o 

le entró por un oído y 

le salió por el otro?

Quien sabe, sabe

Pare Oreja



Momento para concretar
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-

¿?

Ja, ja, ja, ja, me imagino que usted con lo 

travieso que era, mantenía a su abuelo 

pendiente de que no se hiciera daño. 

Oiga, mija, ¿y a usted no le parecía que a veces 

su mamá era como muy cansona con todo eso 

de cuidarla y educarla? Porque a mí no me 

gustaba que mi abuelo fuera tan dedicado y 

que cuidado con esto, que cuidado con aquello.

Mi mamá era muy paciente, por eso 

yo entendía que lo que me decía era 

importante y era por mi bien. Pero sí 

recuerdo una vez que estaba como de 

mal genio, y la verdad lo único que 

hice fue asustarme. Ya ni me acuerdo 

Hora de quitarse 
las pulgas
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El Pastorcito mentiroso (Esopo)

Mire lo que le pasó a mi 



¡Ay, mijo! Todo hubiera sido tan 

distinto si el pastorcito mentiroso 

hubiera dicho la verdad como le 

enseñaron en su casa.
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1.

2.

-

Recapitulemos



Sí, señor. Razón 

tienen quienes dicen 

“Más alimenta el pan 

casero, que el que 

vende el panadero.”

Qué tan bonito y valioso 

todo lo que hacen las 

familias y cuidadores por 

sus niñas y niños ¿No, mija? !
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-
-

Escoja una de las enseñanzas que le interesa 

darles a sus niñas, niños o adolescentes.

que se levanten a tiempo. 

Adapte la historia del pastorcito mentiroso a 

propósito de esa enseñanza. 

cree la historia del pastorcito 

perezoso.

Cuénteselas a sus niños, niñas o adolescentes.

Había una vez…

Luego, propóngales que ellos cuenten cómo 

sería la historia si esta vez el pastorcito 

hubiese atendido a las enseñanzas de su casa.

si el pastorcito se hubiese levantado 

temprano.

Comparta con ellos por qué es tan 

importante para usted enseñarles ese valor y 

cuáles son las ventajas que tendrán en la vida 

si lo practican.

Para hacer en casa


